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% emeesasncs: DY MICROBIOTE!
e BOIRE DE L'EAU @ o PRENDRE LE TEMPS

TOUS LES JOURS DE ME REPOSER
Lacto et Cocco t'accompagnent cet été ‘ 5 )

| pour jouer avec toi et en apprendre plus

‘ sur le microbiote ! i 9 BOUGER ET M'AMUSER 0 FAIRE UNE BONNE
Dans ce passeport, tu trouveras plein de jeux, | AU MOINS 30&'\",%55 :ET:;T AUTOUR

de défis et d'activités a réaliser. Mﬁ .

Prét a relever le challenge ? AN W

' 27N - )

o NOURRIR LES BONNES BACTERIES

Entoure les aliments que les microbes du ventre

C’EST MOI !

Prénom :
adorent manger !
Nom :
2e
Age: i Pomme @ Bonbon f Carotte u Frites
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Regarde la vidéo « Les microbes du ventre »,

@ Lontites (@) siscun @Bromli ﬁs«h

Yaourt
@ Banene ﬁ nature

(3
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et explore les images de I'espace kids du site
‘ lefrenchgut.fr/espace-kids avec un adulte
‘ pour t'aider a répondre aux questions |

‘ o O vivent les microbes du ventre ? Les microbes du ventre aiment la variété !
On peut manger de tout, mais ils sont
| o Combien y a-t-il de microbes dans ton ventre ? S— particuliérement contents quand on leur offre

1 souvent des fruits, des légumes, des légumineuses
0 A quoi ils servent ? ( les lentilles ou les pois chiches) et

certains ali fer le yaourt nature.

o Comment tu peux les aider a étre en forme ?

_ﬁ_ ( DEVIENS UN SUPER-HEROS ..
_*_ EN PARTICIPANT AU PROJET LE FRENCH GUT KIDS !
\¥ j En participant, tu.aide‘s les scientifiques & mieux O i

comprendre le microbiote pour prendre soin | TES MICROBES ONT /

o A

de la santé de tous, aujourd’hui et demain !
DECRIS TON MEILLEUR | DESSINE UN

SOUVENIR DE L'ETE @ MICROBE DU VENTRE

. Le French Gut Kid

l' ¥ MISSION BONUS : REALITE AUGMENTEE ~ Combien de familles de

microbes as-tu découvertes ?

Scanne le QR code et pars a la rencontre
des différentes familles de microbes '3 5 10
qui vivent dans ton ventre.

? BRAVO, TU ES UN VRAI EXPLORATEUR DU MICROBIOTE !
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