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LE MICROPBIOTE:

DES MICROBES QUI NOUS FONT
DV BIEN...



LE MICROBIOTE INTESTINAL

1. MICROBIOTE: QUI ES- 2. MICROBIOTE ET
TV, Ou ES-TV, QUE MALADIES, mMICROBIOTE
FAIS-TV ? MéDICAMENT ...

ON FAIT éQUIPE |
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LES MICROBES SUR TERRE BIEN AVANT NOUS |
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NOUS SOMMES MICROPRIENS

Les microbes sont présents dans la terre, I'eau, les
aliments que nous mangeons, mais aussi sur et dans
notre corps (tube digestif, poumons, bouche, peau,
vagin...) !

ILS VIVENT PRINCIPALEMENT SOUS FORME DE
COMMUNAVTeS NOMMeES « mICROBIOTES ».

Le microbiote intestinal est la communauté
de microbes la plus importante de notre corps
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MICROBIOTE, QUAND VIENS-TV ?

D‘Ou VIENS-TV ?

NOUS SOMMES ENTOURES DE MICROBES DANS NOTRE ENVIRONNEMENT MAIS
AUSSI SUR ET DANS NOTRE CORPS |
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LE MICROBIOTE DV TUPBE DIGESTIF

100 a 1000/g

1a100
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50-100 milliards/g

IL EXISTE UN MICROBIOTE DIFFERENT POUR CHAQVUE PARTIE DV TUBE DIGESTIF

50 000 MILLIARDS DE BACTERIES INTESTINALES PAR INDIVIDV, AVTANT QUE DE CELLULES HUMAINES !
ENVIRON 300 ESPECES BACTERIENNES CHEZ up INDIVIDV SAIN
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MICROBES DV TUBE DIGESTIF : vous VOIR ET

vOUS ETUDIER
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Faecalibacterium prausnitzii Escherichia coli Saccharomyces boulardii Lactobacilles dans | ‘estomac
(levure médicale)
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Bacteroides dorei Ruminococcus spp Bactéries ancrées Clostridium difficile en caecum souris
dans une Plaque de Peyer,
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Microbiote

oy - MICROBIOTE INTESTINAL :

on cormmunaute complexe,
constitude principalement
de bactéries mats suss:
darchées, do champignons,

ge levures et de virus

LS FABRLS,
£ ON ADORE !
»
INTESTINALLS

4 FONCTIONS MAJEVRES :

A QUO| SERS-TV ?

NOUS DIALOCLoNs
AVEC LES CERRUI LS

Un microbiote intestinal
en bonne santé

1) LA PHYSIOLOGIE INTESTINALE ET LE
DEeVELOPPEMENT DV TUBE DIGESTIF

) A 2) LA NUTRITION ET LA DEGRADATION DE

s o : COMPOSéS D'ORIGINE ALIMENTAIRE

Gty e 3) L'éDUCATION DV SYSTEéME IMMUNITAIRE

;mﬁgm 4) LA PROTECTION CONTRE LA

/{D )? COLONISATION PAR DES MICROORGANISMES

e €

@lefrenchgut, tous H%F%s

droits réservés

joue un role decisif dans
plusieurs fonctions
vitales de notre corps !

PATHOGENES
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SOVEL AUX PETITS

UN PROIJET

INRAZ ) MGPS e

_:f:: Le microbiote francai
=—o Le French Gut



MICROBIOTE,
JE TE DONNESTU mE DONNES
ET .. ON FAIT eQVIPE

bien plus qu’une simple population microbienne !

A PARTIR DE NOTRE NAISSANCE, NOUS VIVONS
EN SYMBIOSE AVEC NOS MICROBIOTES :

UNE RELATION GAGNANT/GAGNANT AVEC LES
MICROBES QUI VIVENT DANS NOTRE CORPS.
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PARFOIS LE mICROBIOTE
INTESTINAL PEVUT eTRE AFFAIGL]|

Quand le microbiote est affaibli, on / @
parle de dysbiose!

Il contient alors moins de bactéries
différentes et il arrive moins bien a
remplir toutes ses fonctions
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UN MICROBIOTE INTESTINAL
AFFAIBL| PEVUT éTRE ASSOCIé a

DES MALADIES -

Certaines maladies comme le
diabete, le cancer, les allergies, qui
sont en constante augmentation,
seraient associées a un
déséquilibre du microbiote
intestinal
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DES MALADIES DIMINVeEES, CERTAINES eLImINeES,
MAIS REMPLACEES PAR D'AVTRES MALADIES
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. vLES HABITUDES ALIMENTAIRES
ON A CHANGS —[
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Evolution of Mankind Homo : 1,3 Mio years

v QU'ON EST mOITIé mICROPBIEN
EN OVBLIANT -—[

v QU’ILS NOUS PROTEGENT
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MICROPBIOTE,

EN CAVSE OV PAS ?
, COMMENT SAVOIR ?
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TRANSFERT DE MICROPBIOTE,

HOMME VERS ANIMAL
REPRODVIT LA MALADIE?

MALADIES DV VENTRE,
DV FOIE, DV CERVEAV
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TRANSFERT DE MICROPBIOTE,

HOMME VERS HOMME
GUERIT LA MALADIE?

MALADIES DV VENTRE,
DV FOIE, DV CERVEAV
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QU’EST CE QVUI| DeReGLE LE JEV EpN
éQVUIPE ?

Manger souvent des aliments trop gras et
trop sucrés

Ne pas manger assez de légumes et fruits
Ne pas assez dormir

La pollution

Certains médicaments comme les
antibiotiques

Stress

Alcool, tabac. ...
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UNE INFECTION a CAVUSE D'UN MméDICAMENT
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UNE INFECTION a CAVSE D'UN meDICAMENT

QUE GUERIT UN MICRORBIOTE
EN REFAISANT UNE éQVUIPE QUI GAGNE
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COMMENT VIVRE POUR BIEN FAIRE éQVIPE ?
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ON MANGE QUOI CE SOIR ?

Des fruits, légumes et céréales car ils
contiennent des fibres ! Les fibres vont nourrir
les bonnes bactéries de notre ventre

Les produits laitiers et aliments fermentés sont
aussi nos alliés car ils contiennent des microbes
vivants qui sont bons pour notre microbiote
intestinal !

Et faire un peu de sport tous les jours, comme
marcher, courir ;-)
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LE MICROPIOTE:
PRENEZ SOIN DE LV, IL
PRENDRA SOIN DE vOUS |
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